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Megkezdte mikodéset a 1éguti figyeloszolgalat

2025. 40. naptari héttdl (2025. szeptember 29. és oktober 05.) hazdnkban is megkezdddott az
léguti figyeldszolgalat miikodése. A 1éguti sentinel surveillance célja az influenza, a SARS-
A Kklinikai adatgylijtés az influenzaszerli megbetegedések (ISZM) mellett az akut léguti
fertézésekre megbetegedésekre (acute respiratory infection, ARI) és a kérhazi alapt salyos akut
1éguti fertézésekre (SARI) is kiterjed.

A 2025/2026. évi szezonban, a figyeldszolgalatban 1 288 haziorvos és hazi gyermekorvos altal
ellatott praxishoz tartozd lakos megbetegedési adatai alapjan torténik az influenzaszerii
megbetegedések és az akut 1éguti fertézések eléfordulasanak monitorozasa. A kertileti/jarasi
hivatalok a figyel6szolgalatban résztvevd orvosok koziil 150 orvost kértek fel arra, hogy
rendszeresen kiildjenek 1éguti mintat viroldgiai vizsgalat céljara mind az influenzaszeri, mind
az akut léguti fert6zés tiineteivel hozzajuk forduld betegektdl a tiinetek hatterében all6 korokozo
azonositasa céljabol. A viroldgiai vizsgalatok eredménye alapjan kdvetheté nyomon hétrdl-
hétre az influenza €s egyéb virusok megjelenése €s terjedése a lakossag korében.

A figyeldszolgalatban résztvevé orvosok jelentései alapjan végzett becslés szerint
megallapithato, hogy 2025. szeptember 29 - oktéber 5. kozott az orszagban 24 600 f6 fordult
orvoshoz influenzaszertii, és 203 800 f6 akut léguti fert6zés tiineteivel.

A 40. héten orvoshoz fordult betegek kormegoszlasa az alabbiak szerint alakult:

Az influenzaszerii megbetegedés: a betegek 22,8%-a 0-14 éves gyermek, 36,3%-a 15-34 éves
fiatal feln6tt volt. 28,9%-uk a 35-59 évesek, 12,0%-uk pedig a 60 éven feliiliek korcsoportjaba
tartozott.

Az akut léguti fert6zés: a betegek 43,3%-a 0-14 éves gyermek, 28,5%-a 15-34 éves fiatal
feln6tt volt. 18,3%-uk a 35-59 évesek, 9,9%-uk pedig a 60 éven feliilick korcsoportjaba
tartozott.

A 40. héten Osszesen 123 betegtol érkezett értékelhetd 1€gti minta a Nemzeti Népegészségligyi
és Gyogyszerészeti Kozpont Nemzeti Influenza Referencia Laboratériumaba. A sentinel
orvosok altal bekiildott 103 minta kdzil hisz betegnél a SARS-CoV-2 virus koroki szerepét
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igazoltdk. A SARS-CoV-2 pozitivitasi arany 19,4% volt. A sentinel kdérhazak altal bekiildott
8 minta koziil két betegnél SARS-CoV-2 virust mutattak ki. A hagyomanyos diagnosztikus
célu vizsgalat keretében érkezett 12 1égati minta koziil egy SARS-CoV-2 virus, egy rhinovirus
pozitiv volt.

A 40. héten bolesodéket, ovodakat, az altalanos és kozépiskolai kozosségeket érintd akut 1éghti
megbetegedések halmozédasardol nem érkezett jelentés.

A 1éguti figyelOszolgalat keretében kijeldlt 24 kérhaz adatai alapjan a 40. héten 94 {6t vettek
fel korhazba sulyos, akut léguti fertézés (SARI) miatt, koziilik 10 f6 részestlt
intenziv/szubintenziv ellatasban.

A korhazi apolast igénylé 94 SARI beteg 28,7%-a (27 f6) 2 éves vagy annal fiatalabb,
43,6%-a (41 £6) 60 éves vagy annal idosebb volt. A korhazi apolast igényld betegek koziil
egy fonél influenza A, 33 fénél a SARS-CoV-2 allt a megbetegedések hatterében. A COVID-
19 fert6zottek 69,7%-a (23 f6) 60 éves vagy annal iddsebb volt.
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