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Ha a kérdések kitoltésekor barmilyen probléma felmeriil, kérjiik, forduljon bizalommal a
kérdez6héz! Az értékelhetSség miatt kérjiik, minden kérdésre vilaszoljon! Felhivjuk figyelmét,

hogy a kérddiv barmelyik pontjira vonatkozoan kiilon is megtagadhatja a vilaszt, ebben az
esetében csak azokat a kérdéseket fogjik kiértékelni, amelyekre On vilaszolt.

1) Az aladbbiakban felsoroltunk néhany olyan problémat, amellyel az emberek a
mindennapi életben taldlkozhatnak. Kérjik, figyelmesen olvassa at az allitasokat, és
tegyen egy keresztet az ,,IGEN” alatt 1év8 négyzetbe, ha MOST ugy gondolja, hogy
érvényes Onre. Ha ugy érzi, az allitis NEM érvényes Onre, tegyen egy keresztet a
»,NEM” alatt 1év6 négyzetbe. KERJUK, MINDEN KERDESRE VALASZOLJON! Ha
bizonytalan abban, hogy igennel vagy nemmel valaszoljon, azt a valaszt jel6lje meg,
amit pillanatnyilag INKABB igaznak gondol.

IGEN NEM

1.1. Folyton faradt vagyok.

1.2. Ejjelente fajdalmaim vannak.

1.3. Minden lehangol.

IGEN NEM

1.4. Elviselhetetlen fajdalmaim vannak.

1.5. Altat6 nélkiil nem tudok elaludni.

1.6. Mar nem is emlékszem, milyen érzés 6riilni valaminek.

IGEN NEM

1.7. Tulsagosan fesziilt vagyok.

1.8. Minden mozdulat fajdalmat okoz.

1.9. Maganyosnak érzem magam.

IGEN NEM

1.10. Nehezemre esik a mozgas, ezért csak a lakason beliil jarkalok.

1.11. Nehezemre esik lehajolni.

1.12. Minden meger6ltetd szamomra.

IGEN NEM

1.13. Reggelente tulsagosan koran ébredek fel.

1.14. Egyaltalan nem tudok jarni.

1.15. Nehezen tudok kapcsolatot teremteni az emberekkel.




1.16. Lassan telnek a napok.
1.17. Problémat okoz a 1épcsdn jaras.

1.18. Nehezemre esik a targyakért nyulni.

1.19. Fajdalmat okoz a jaras.
1.20. Mostanaban kénnyebben elvesztem a tiirelmemet.

1.21. Ugy érzem, nem tartozom senkihez.

1.22. Szinte egész ¢éjszaka almatlanul forgolédom.
1.23. Ugy érzem, nem tudok uralkodni az érzelmeimen.

1.24. Az allas fajdalmat okoz.

1.25. Nehezemre esik feloltozni és levetkdzni.
1.26. Hamar elfaradok.
1.27. Nehezemre esik hosszabb ideig egy helyben allni

(pl. mosogatas, buszra varas).

1.28. Allandé fajdalmaim vannak.
1.29. Sokaig tart, mig el tudok aludni.
1.30. Ugy érzem, masok terhére vagyok.

1.31. Ejjelente az aggodalomtél nem tudok aludni.
1.32. Ugy érzem, nem érdemes élni.

1.33. Ejszaka rosszul alszom.

IGEN NEM

IGEN NEM
IGEN NEM
IGEN NEM
IGEN NEM
IGEN NEM




IGEN NEM

1.34. Nehezen jovok ki az emberekkel.

1.35. Lakason kiviil csak segitséggel tudok jarni

(pl. bottal, jarokerettel vagy kisérével).
IGEN NEM

1.36. Fajdalmat okoz a 1épcsén jaras.

1.37. Rosszkedviien ébredek.

1.38. Fajdalmat okoz az iilés.

Az alibbi kérdések megvilaszolisa sordn kérjiik, karikdzza be a felsorolt lehetdségek koziil az
Onre legmegfelel6bbnek érzett vilaszhoz tartozo betiijelet.

2) Milyen gyakran fordul el8, hogy elcs6ppen a vizelete, vagy bepisil / bevizel?

a. soha

b. ritkabban, mint havonta
c. havonta

d. hetente

e.

egyaltalan nem tudom visszatartani a vizeletem

3) A csaladom, a barataim és az ismerGseim
a. egyaltalan nem szereznek 6rémet nekem,
b. nem szereznek annyi 6romet nekem, mint szeretném,

c. annyi 6romet szereznek nekem, mint szeretném.

4) A csaladom, a barataim és az ismerdseim
a. egyaltalan nem szeretnek engem,
b. nem szeretnek engem annyira, mint szeretném,

c. annyira szeretnek engem, amennyire szeretném.

5) A csaladomra, a barataimra és az ismer6seimre szitkség esetén
a. egyaltalan nem szamithatok,
b. nem szamithatok annyira, mint szeretném,
c. teljes mértékben szamithatok.

6) A csaladom, a barataim és az ismerSseim sziikség esetén
a. egyaltalan nem gondoskodnanak rélam,
b. nem gondoskodnanak rélam annyira, mint szeretném,
c. teljes mértékben gondoskodnanak rélam.

7) A csaladom, a barataim ¢és az ismerdseim
a. egyaltalan nem fogadnak el olyannak, amilyen vagyok,
b. nem teljesen fogadnak el olyannak, amilyen vagyok,
c. teljesen elfogadnak olyannak, amilyen vagyok.



8) A csaladom, a barataim és az ismerdseim azt, hogy fontos része vagyok az életiitknek
a. egyaltalan nem éreztetik velem,
b. nem éreztetik velem annyira, mint szeretném,
c. teljes mértékben éreztetik velem.

9) A csaladom, a barataim és az ismer§seim
a. egyaltalan nem timogatnak és batoritanak,
b. nem tamogatnak és batoritanak annyira, mint szeretném,
c. teljes mértékben timogatnak és batoritanak.

10) A munkahelyemen
a. egyaltalan nem kapok timogatast és segitséget a kollégaimtol,
b. nem tamogatnak és segitenek annyira a kollégaim, mint szeretném,
c. teljes mértékben timogatnak és segitenek a kollégaim.
d. Nem dolgozom munkahelyen.

11) Szokott-e On alkohol tartalmi italt (mint példaul sér, bor, palinka) fogyasztani?
a. igen
b. nem - > Kérjiik, folytassa a 18. kérdéssel!

12) Koérilbeliil milyen gyakran fogyasztott alkoholt az elmult 12 hénapban?
a. minden nap vagy majdnem minden nap

b. hetente 3-4 alkalommal

c. hetente 1-2 alkalommal

d. havonta 1-3 alkalommal--------------- > Kérjiik, folytassa a 14. kérdéssel!
e. ritkabban mint havonta --------------- > Kérjiik, folytassa a 14. kérdéssel!
f. nem ivott alkoholtartalma italt az elmdlt egy évben--------------- > Kérjiik,

folytassa a 18. kérdéssel!

13) Az elmult héten mennyi alkoholtartalmu italt fogyasztott egy-egy nap? Kérjiik, minden
napra vonatkozoan irja be a tablazatba, hany dl s6rt, bort vagy roviditalt fogyasztott.

S6t Bor / pezsgd Vermut/port6i/ Révidital (pl. palinka,
sherry rum, vodka, gin,

(1 iveg/kors6=5 dl whisky, brandy,

1 pohar=3 dl) likGrok, stb.)
Hétfs dl dl dl dl
Kedd dl dl dl dl
Szerda dl dl dl dl
Csiitortok dl dl dl dl
Péntek dl dl dl dl
Szombat dl dl dl dl
Vasarnap dl dl dl dl




14) Most néhany olyan problémat sorolunk fel, amelyek alkoholfogyasztas kévetkezményei
lehetnek. Kérjiik, jelolje meg (karikdzza be), hogy az elmult 12 hénapban milyen
gyakran keriilt On az alabbi helyzetekbe alkoholfogyasztast kovetSen!

Vita, veszekedés

a. soha
b. egyszer vagy kétszer
c. haromszor vagy t6bbszor

Verekedés

a. soha
b. egyszer vagy kétszer
c. haromszor vagy tobbszor

Sériilés vagy baleset

a. soha
b. egyszer vagy kétszer
c. haromszor vagy tObbszor

Pénz vagy mds értéktirgyak elvesztése

a. soha
b. egyszer vagy kétszer
c. haromszor vagy t6bbszor

Ruhzdzat vagy valamilyen tirgy megsériilése

a. soha
b. egyszer vagy kétszer
c. haromszor vagy tobbszor

Ittas vezetés

a. soha
b. egyszer vagy kétszer
c. haromszor vagy tObbszor

Megbint valamit, amit mondott vagy tett

a. soha
b. egyszer vagy kétszer
c. haromszor vagy t6bbszor

15) Milyen gyakran fordulnak el Onnel az alabbiakban felsorolt dolgok?

Szokott-e On gyakrabban alkoholt fogyasztani, mint szeretné?

a. soha
b. nagyon ritkin
c. néha-néha
d. gyakran
Szokott-e On t6bb alkoholt fogyasztani, mint amennyit éppen szeretne?
a. soha
b. nagyon ritkan
c. néha-néha
d. gyakran



Milyen gyakran fordul elé Onnel, hogy nem képes abbahagyni az ivist,
ha egyszer elkezdte?

a. soha
b. nagyon ritkan
c. néha-néha
d. gyakran
16) Elsfordult-e Onnel az elmult 12 hénapban, hogy

baritai azt gondoltik, hogy Onnek kevesebb alkoholt kellene innia, vagy jobban oda
kellene figyelnie az ivdsra?

a. igen
b. nem

valaki Onhéz kozeldllo személy kritizdlta Ont az alkoholfogyasztis miatt?

a. igen
b. nem

figyelmeztette Ont az orvos, hogy tiil sok alkoholt iszik?

a. igen
b. nem

a munkatdrsai kritiziltik Ont az alkoholfogyasztis miatt?

a. igen
b. nem

c. nincsenek munkatarsai

a hdzastirsa / élettirsa / partnere elhagyta Ont vagy fenyeget6zott a szakitdssal az
alkoholfogyasztas miatt?

a. igen
b. nem
c. nincs hazastarsa/élettarsa/partnere

17) Erezte-e On az elmult 12 hénapban hogy az alkohol segitett Onnek
megoldani az Onhéz kézelillokkal kapcsolatos problémiit?

a. igen
b. nem

jobban kifejezni az érzéseit, mint dltalaban?

a. igen
b. nem

kozelebb keriilni valakihez a masik nem képviseloi koziil?

a. igen
b. nem

megoldani a munkdjival kapcsolatos problémiit?

c. igen
d. nem



szorakoztatobbnak, szellemesebbnek lenni?

a. Igen
b. nem

mdsok tdrsasdgaban feloldodni, megszabadulni a gdtlisoktol?

a. igen
b. nem

jobban megismerni valakit?

a. igen
b. nem
Jol szorakozni?
a. igen
b. nem

A kovetkezbkben azt szeretnénk megtudni, hogy az ELMULT PAR HETEN volt-e Onnek
valamilyen panasza, és dltaliban milyen volt az egészsége. Vilassza azt a vilaszt, ami Onre
leginkabb illik. Kérjiik, emlékezzen arra, hogy nem a régebbi, hanem a mostani panaszaira
vagyunk kivdncsiak.

Kérjiik, vilassza ki azt az illitist, amely Onre nézve ELMULT PAR HETEN igaz volt, és
karikizza be azt a vilaszt!

18) Képes volt-e figyelni arra, amit éppen csinalt?
a. jobban, mint altalaban
b. ugyanannyira, mint altalaban
c. kevésbé, mint altalaban
d. sokkal kevésbé, mint altalaban

19) Erezte-e, hogy gondjai miatt képtelen volt kialudni magat?
a. sokkal tobbszdor, mint altaliban
b. t6bbszor, mint 4ltaliban
c. ugyanannyira, mint altalaban
d. egyaltalan nem

20) Hasznosnak érezte-e magat?
a. jobban, mint altalaban
b. ugyanannyira, mint altalaban
c. kevésbé, mint altalaban
d. sokkal kevésbé, mint altalaban

21) Képesnek érezte-e magat arra, hogy dontéseket hozzon?
a. jobban, mint altalaban

b. ugyanannyira, mint altalaban
c. kevésbé, mint altalaban
d. sokkal kevésbé, mint altalaban



22) Allandban fesziiltnek érezte-e magat?
a. egyaltalan nem
b. ugyanannyira, mint altalaban
c. tobbszor, mint 4ltalaban
d. sokkal tobbszdr, mint altaliban

23) Erezte-e, hogy képes legy6zni a nehézségeit?
a. egyaltalan nem
b. ugyanannyira, mint altalaban
c. tobbszor, mint 4ltalaban
d. sokkal t6bbszor, mint maskor

24) Képes volt-e 6romét lelni mindennapi tevékenységeiben?
a. jobban, mint altalaban
b. ugyanannyira, mint altalaban
c. kevésbé, mint altalaban
d. sokkal kevésbé, mint altalaban

25) Képes volt-e megkiizdeni problémaival?
a. jobban, mint altalaban
b. ugyanannyira, mint altalaban
c. kevésbé, mint altalaban
d. sokkal kevésbé volt képes, mint altalaban

26) Boldogtalannak, vagy lehangoltnak, depressziésnak érezte-e magat?
a. egyaltalan nem
b. ugyanannyira, mint altalaban
c. tObbszor, mint altaliban
d. sokkal tobbszdr, mint altaliban

27) Elvesztette-e az 6nbizalmat?
a. egyaltalan nem
b. annyiszor, mint altalaban
c. tobbszor, mint 4ltalaban
d. sokkal t6bbszotr, mint altalaban

28) Gondolt-e gy 6nmagara, mint értéktelen emberre?
a. egyaltalan nem
b. annyiszor, mint altalaban
c. tObbszor, mint altaliban
d. sokkal tobbszdor, mint altaliban

29) Mindent egybevéve, eléggé boldognak érezte-e magat?
a. jobban, mint altalaban
b. annyira, mint altalaban
c. kevésbé, mint altalaban
d. sokkal kevésbé, mint altalaban



30) Tervez-e a jovében gyermeket? (Amennyiben On/parja jelenleg terhes, kérem jelolje be
az ,igen”-t!
a. igen
b. nem------—m--mmmm- - Kérjiik, folytassa a 32. kérdéssel!

31) Ha tervez, hanyat?

32) Tudomasa szerint van-e Onnek vagy patjanak olyan egészségi problémaja, vagy volt
olyan miitétje, ami neheziti vagy lehetetlenné teszi, hogy gyermeke sziilessen, ha
szeretné? (Kérjilkk ne vegye figyelembe azokat a miitéti beavatkozasokat, amelyek célja
a nem kivant terhesség elkeriilése, vagyis a sterilizacio!)

a. igen
nem

¢letkorom miatt mar nem vallalhatok gyermeket

Kérjiik, hogy a kévetkezd 3 kérdésre csak a holgyek vilaszoljanak, az urak pedig folytassik a
36-0s kérdéssel!

33) Volt-e Onnek terhesség megszakitasa?
a. igen
b. nem -----------mmemm - Kérjiik, folytassa a 36. kérdéssel!

34) Hany terhesség megszakitasa volt?

alkalommal

35) Hany éves volt, amikor az elsé terhesség megszakitasa tortént?

éves

36) Az elmult 12 honap folyaman igénybe vett-e barmilyen egészségligyi ellatast?
a. igen

b. nem -------—---- > Kérjiik, folytassa a 39. kérdéssel!

37) Tapasztalt-e az ellatis soran hatranyos megkiilonbéztetést, diszkriminaciét az On
személyével kapcsolatban?
a. igen
b. nem ---------- > Kérjiik, folytassa a 39. kérdéssel !
38) Mit gondol, miért érte Ont diszkriminaci6, hatranyos megkiilsnboztetés? Tobb valasz
is megjel6lhetd!
a. életkora miatt
b. neme miatt
c. nemzetisége, etnikai hovatartozasa, vagy bérszine miatt
d. egészségi allapota miatt
e. testi fogyatékossaga miatt
f. testi adottsagai, példaul kovérsége, sovanysaga miatt
g. megjelenése, példaul 6ltozete, ruhazata, viselkedése miatt
h. kevés pénze miatt, példaul nem tudott, vagy csak kevés halapénzt tudott adni
1. tarsadalmi helyzete miatt
j. egyéb okok miatt
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39) Kérjiik, most gondolja at, hogy melyek azok a szervezetek vagy csoportok, amelyek
tevékenységében On részt vesz. Ennél a kérdésnél természetesen nem csak egy valaszt
jelolhet meg, ha t6bb csoportban tevékenykedik, akkor tébbet is!

Politikai part vagy szervezet

Szakszervezet

Valamilyen érdekvédelmi, kornyezetvédelmi csoport

Iskolai vagy sziil6i-tanari szervezet

Vallasos csoport vagy egyhazi szervezet

Polgarér csoport

Alapitvany vagy mas civil szervezet

Oregek klubja, fiatalok klubja

Tarsasagi klub

= S N N - P R

=

Sport szakosztaly

o

Mivészeti csoport
L. Egyéb csoport vagy szervezet
m. Egyik szervezetben vagy csoportban sem veszek részt

Jelolje meg, hogy melyik illitissal ért egyet az alibbiak koziil. Kérjiik, a vilaszadds sordn a
csalddtagjait ne vegye szamitisba!

40) On szerint altalidban meg lehet bizni az emberekben, vagy O6vatosnak kell
lenniink masokkal?
a. Meg lehet bizni az emberekben
b. Ovatosnak kell lenniink masokkal

41) On szerint altalaban az emberek megprobalnak segiteni masokon, vagy csak
magukkal t6r6dnek?
a. Megproébalnak segiteni masokon
b. Csak magukkal tér6dnek

42) Az emberek altalaban megprobaljak kihasznalni Ont, vagy inkabb becsiiletesek?
a. Megprobalnak kihasznalni
b. Inkabb becsiletesek

Kérjiik, az alibbi kérdéseknél azt a vilaszt jelolje meg, amelyik leginkabb jellemzd Onre!

43) Milyen gyakran imadkozik vagy végez spiritualis gyakorlatokat?

a. Gyakran
b. Ritkan
c. Soha
44) Milyen gyakran jar templomba/vallasos kozosségbe?
a. Gyakran
b. Ritkan

c. Soha
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45) A kovetkezd kijelentések koziil Ont melyik jellemzi a leginkabb?
a. Vallasos vagyok az egyhaz tanitasa szerint

Vallasos vagyok a magam modjan

Nem tudom megmondani, vallasos vagyok-e vagy sem

Nem vagyok vallasos, semmi kéz6m a vallashoz

o oo T

Hatarozottan nem vallasos vagyok

46) Hisz On Istenben vagy egy magasabb rendii létez6ben?
a. Igen, hatarozottan hiszek.

b. Bizonytalan vagyok.
c. Nem hiszek.

47) Milyen gyakran érzi a kovetkezéket?

Ugy érzem, hogy életem egy nagyobb terv része

a. Gyakran
b. Ritkan
c. Soha
Ertékeim és hitem vezetnek a mindennapjaimban
a. Gyakran
b. Ritkan
c. Soha
Eletemnek nem sok értelme van
a. Gyakran
b. Ritkan
c. Soha

Koészonjiik a tiirelmét! Kérjiik, ellendrizze, hogy minden kérdést megvilaszolt-e, majd adja

vissza a kitoltott kérdébivet a kérdezonek!
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