BF511
Testosszetételt elemzo monitor

« Hasznalati utasitas HU

Kdszonjik, hogy az OMRON testOsszetételt elemz6 monitort valasztotta.

Miel6tt hasznalatba venné a késziiléket, feltétlenil olvassa el alaposan a hasznalati
utasitast, és hasznalja biztonsagosan és rendeltetésszeriien a készlléket.

Tartsa mindig kéznél a hasznalati utasitast, hogy kés6bb referenciaként hasznalhassa.
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BF511
Testosszetételt elemzo monitor

Tisztelt Vasarlo!

Koszonjuk, hogy az OMRON kivalé mindségi testosszetételt elemz6 monitorat valasztotta. Ezzel a gyégyaszati
segédeszkdzzel pontosan tudja mérni a testdsszetétel alabbi paramétereit, és azonnal értelmezni tudja az
eredmeényeket:

* Testzsir (%)

* Viszceralis zsir (30 szintben)
* Testtdmeg-index (BMI)

* Vazizomzat (%)

Emellett a nyugalmi anyagcsere arany (kcal) meghatarozza a napi kalériaigényt, és referenciaként szolgal a
testsulycsokkentd program szdmara.

Az OMRON egyedi, mindkét kezet és labat felhasznal6 8 érzékelés technoldgiaja a legpontosabb médszert
biztositja a teljes test méréséhez.

Az OMRON BF511 test0sszetételt elemz8 monitor legalabb 6 éves kort gyermekek, valamint felnéttek szamara
hasznalhaté 150 kg testsulyig bezardlag.

Kérjuk, hasznalat el6tt és az egyes funkcidkkal kapcsolatos tovabbi tajékozodas érdekében alaposan olvassa
el a hasznalati utasitast.

Orizze meg a kézikényvet a késébbi hasznalatra is. Ne hasznélja a késziiléket a kezelési Gtmutatdban leirtaktdl
eltérd célokra.
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A biztonsaggal kapcsolatos megjegyzések

A szimbolumok és jelentéseik a kdvetkezdk:

AVeszély! A nem megfelel6 hasznalat halalt vagy sulyos sérulést okozhat.
AFigyelmeztetés: A nem megfelel6 hasznalat esetleg halalt vagy sulyos sérilést okozhat.
AVigyézat! A nem megfelel6 hasznalat személyi sériilést, vagy anyagi kart okozhat.
AVeszély' » Ha hosszabb ideig (legalabb harom hénapig) nem

» Soha ne hasznalja a készliléket az alabbi orvosi
elektronikus eszk6zokkel egyutt:

(1) Orvosi elektronikus implantatumok,

példaul szivritmus-szabalyozé.

(2) Elektronikus életfenntarté rendszerek, @
példaul mesterséges sziv/tiidé.

(3) Hordozhato elektronikus orvosi készulékek,
példaul elektrokardiograf.

A késziilék a fenti eszkdzOk meghibasodasat

okozhatja, és ezaltal veszélyeztetheti a hasznaloik
egészséget.

AFigyelmeztetés:

» Fogyokura vagy tervezett intenzivebb testmozgas
elkezdése el6tt mindig kérje ki orvos vagy szakértd
tanacsat.

* Ne hasznalja a készlléket csuszés fellleteken,
példaul nedves padion.

* Tartsa tavol kisgyermekektdl a készuléket.

* Ne ugorjon ra a készllékre, és ne ugraljon a
készuléken.

» Ne hasznédlja a késziiléket, amikor a teste és/vagy
a laba nedves, példaul firdés utan.

» Mezitlab alljon ra a f6 egységre. Ha zokniban
probal meg raallni, megcsuszhat és megsérilhet.

* Ne alljon a készulék szélére, vagy a f6 egység
kijelz6 részére.

» Mozgassériilt vagy fizikailag gyenge személyek
mindig vegyék igénybe masok segitségét a
készlilék hasznalata soran. Korlat vagy hasonld
segitségével alljon fel a készulékre.

» Ha az elemsav szembe kerll, azonnal &blitse ki
b&séges mennyiségl tiszta vizzel. Azonnal
forduljon orvoshoz!

A\ Vigyazat!

* Ne szedje szét, ne javitsa meg vagy alakitsa at se
a kijelzd részt, se a f6 egységet.

* Ne hasznaljon mobiltelefont a kijelzé egység vagy
a f6 egyseég kdzelében.

« Ovatosan jarjon el a kijelz6 egység tarolasakor. Az
ujjai beszorulhatnak a fogantyu és a f6 egység
kozé, ha tulsagosan er6sen nyomja meg.

« Kizarolag a készulékhez eldirt tipusu elemet
hasznaljon. Ne helyezze be az elemeket ellentétes
iranyu polaritassal.

» Az elhasznalt elemeket haladéktalanul cserélje ki.

* Ne dobja tlizbe az elemeket.

» Ha az elemsav a bdrére vagy a ruhazatara kertil,
azonnal 6blitse le béséges mennyiségl tiszta
vizzel.

hasznalja a késziiléket, akkor vegye ki az elemeket
a készilékbdl.

* Ne hasznaljon egytt kiilbnbdz6 tipusu elemeket.

* Ne hasznaljon egyiitt hasznalt és Uj elemet.

+ Tavolitsa el a kijelz6t a f6 egységrél, miel&tt
ralépne. Ha a késziilékre valo fellépés kdzben
probalja meg eltavolitani a kijelzé egységet,
elveszitheti az egyensulyat és eleshet.

Altalanos tanacs:

* Ne helyezze a készlléket puha padléra, példaul
szényegre vagy gyékényre. Eléfordulhat, hogy nem
lesz helyes a mérés.

* Ne tegye a késziléket nagy paratartalmu
kdrnyezetbe, és védje a froccsend viztdl.

* Ne tegye a készuléket héforras kdzelébe vagy
légkondicionald ala, és védje a kdzvetlen
napfénytol.

* Ne hasznadlja a készlléket a kezelési utmutatoban
leirtaktol eltérd célokra.

* Ne huizza meg erével a kijelzének a f6 egységhez
rogzitett zsinorjat.

* Mivel a készllék egy preciziés miszer, ne ejtse le,
és ne tegye ki vibraciénak vagy erés Gtésnek.

* A hasznalt elemek hulladékkezelésekor be kell
tartani a hasznalt elemek hulladékkezelésére
vonatkozo nemzeti eléirasokat.

* Ne mossa le vizzel a kijelz6t vagy a f6 egységet.

* Ne tordlje le a készuléket benzollal, benzinnel,
higitéval, alkohollal, vagy mas illékony olddszerrel.

* Ne tegye a készuléket olyan helyre, ahol vegyi
anyagok vagy korroziv gézok hatasanak lehet
kitéve.

Olvassa el és kovesse a(z) ,Fontos informaciok az
elektroméagneses kompatibilitast (EMC) illetéen”
alatti részt a Miiszaki adatok cim( fejezetben.




Tajékoztatas a test osszetételérol

A testosszetétel meghatarozasanak elve

A testzsir elektromos vezet6képessége alacsony

A BF511 késziilék bioelektromos ellenallas (Bl) modszerrel méri a testzsir-szazalékot. Az izmok, vérerek és csontok
magas viztartalmu testszovetek, amelyek jol vezetik az elektromos aramot. A test zsirszdvete viszont rosszul vezeti
testen a zsirszovet mennyiségének megallapitasa érdekében. Ez a gyenge elektromos aram nem érzékelhetd a
BF511 mlkddése soran.

A test 6sszetételének meghatarozasakor a készilék elektromos ellenallast hasznal a magassag, testtémeg,
életkor és nem figyelembe vételével, és az eredményeket az OMRON testosszetétel adatai alapjan szamitja ki.

Az egész testet felméri az ingadozasok hatasanak kikiisz6bélése érdekében.

A nap folyaman a testben levé vizmennyiség fokozatosan az alsé végtagokba tevédik at. Ezért fordulhat el6, hogy
estére vagy éjszaka a labak és a bokak megduzzadnak. A felsétestben és az also6 testtajakban talalhaté viz aranya
eltér6 reggel és este, és ez a test elektromos ellenallasanak valtozasat is jelenti. Mivel a BF511 a kezeken és a
labakon is hasznal elektrodakat a méréshez, igy csdkkenteni tudja az ingadozasok hatasat.

Ajanlott mérési alkalmak

A testzsirszazalék normalis valtozasainak megértése kdnnyebbé teszi az elhizas megel&zését vagy csdkkentését.
Ha odafigyel azokra az id6pontokra, amikor a testzsirszazaléka valtozik a sajat napi ritmusa szerint, akkor
pontosabban meg tudja allapitani testzsir értékének valtozasat. Javasoljuk, hogy mindig azonos kdrnyezetben és
azonos hétkdznapi kdrilmények kézott hasznalja a készuléket. (Lasd a tablazatot.)

Napi tevékenységek
Felkelés

Javasolt idé

Reggeli

Felkelés utan

Ebéd el6tt és legaldbb 2 6raval

Javasolt idé L s
reggeli utan

| Ebed |
R 20

Délutan, legalabb két oraval ebéd )
Javasolt idé utan, illetve fiirdés vagy vacsora
elétt

J

- -

i1 A . Py - - ~
Fiirdeés vagy vacsora _ -+~ Kerillie a mérést kozvetlentl 4
=~ étkezés vagy furdés utan. 4

Se—— —_———

Lefekvés el6tt és legalabb két
oraval vacsora vagy fiirdés utan

Javasolt idé

Lefekvés

Ne végezzen méréseket a kvetkezé kériilmények kbézott:

- Koézvetlenll erételjes testmozgas, valamint fiirdés vagy szauna hasznalata utan.

- Alkohol vagy nagy mennyiségii viz ivasa utan és étkezés utan (korulbelul 2 éran at).

Ha az alabbi fizikai kérilmények k6zott végez mérést, a szamitott testdsszetétel jelentdsen eltérhet a tényleges
értéktdl, mivel a test viztartalma ilyenkor megvaltozik.

A BMI (testtomeg-index)
A BMI (testtomeg-index) az alabbi egyszeri képlet alkalmazasaval fejezi ki a testtdmeg és a testmagassag k6zotti
aranyt.

BMI = testtomeg (kg) / testmagassag (m) / testmagassag (m).

Az OMRON BF511 a személyes profilban elmentett testmagassag vagy a Vendég lizemmaddban bevitt informacié
segitségével hatarozza meg a BMI értékét.

Ha a BMI altal megallapitott zsirszint magasabb, mint a nemzetkdzileg meghatarozott mérték, nagyobb eséllyel
fejlédhetnek ki a gyakori betegségek. Azonban nem minden zsirtipus mutathaté ki a BMI-vel.



Tajékoztatas a test Osszetételérdl

Testzsirszazalék

A testzsirszazalék a testzsirtomeg teljes testtdmeghez viszonyitott mennyiségét jelenti szazalékban kifejezve.
Testzsirszazalék (%) = {testzsirtomeg (kg) / testtomeg (kg)} x 100

A késziilék a Bl (bioelektromos ellenéllas) médszert alkalmazza a testzsirszazalék meghatarozasahoz.

A testben valo eloszlastol fliggden beszélhetiink viszceralis zsirrdl és bér alatti zsirrol.

A viszceralis zsirszint

Viszceralis zsir = a bels6 szerveket korbevevo zsir

A tul sok viszcerdlis zsir lehet az oka a véraram megndvekedett zsirszintjének,
amely olyan gyakori betegségek kialakulasahoz vezethet, mint a
hiperlipoproteinémia és a cukorbetegség, amely gyengiti az inzulin azon
képességét, hogy a vérarambol energiat vigyen at a sejtekbe az azokban torténé
felhasznalasra. A gyakori betegségek kialakulasanak megel6zéséhez, vagy
gyogyitasukhoz fontos lecsdkkenteni a viszceralis zsirszintet egy elfogadhatd
értékre. A magas viszceralis zsirszintl embereknek altalaban nagy hasuk van.
Azonban ez nem minden esetben igaz, és a magas viszceralis zsirszint
metabolikus szindromahoz vezethet. A metabolikus szindréma (viszceralis elhizas
normal testtémeg mellett) az atlagostol magasabb zsirszintet jelent, még akkor is,
ha az illet6 testtomege a magassaganak megfelel6 vagy attdl alacsonyabb.

A bor alatti zsir

Bor alatti zsir = a bor alatt talalhato zsir

A bdr alatti zsir nemcsak a has koril halmozédhat fel, hanem a felkaron, a csipén
és a combok korul is, és a test aranyainak torzulasat okozhatja. Bar kdzvetlenul
nem noveli a betegség kockazatat, ndvelheti a sziven a nyomast és egyéb
szovédmeényeket okozhat. A bdr alatti zsirt nem jelzi ki a készllék, de beleszamit a
testzsirszazalékba.

A vazizom

Viszceralis zsir

Bér alatti zsir

Gerinc

Viszceralis zsirminta
(MRI felvétel)

Viszceralis zsir

Bér alatti zsir

Gerinc

Bér alatti zsirminta (MRI
felvétel)

Az izmokat két csoportba oszthatjuk, a bels6 szervekben levd és a test mozgatasaért felelés, a csontokhoz tapadd
izmokra. A vazizmok tdmegét testmozgas és egyéb tevékenységek révén ndévelhetjik.

A vazizmok aranyanak ndvelésével a szervezet kdnnyebben égeti el az energiat, amely igy kevésbé valdszinlien
alakulhat zsirra és igy konnyebb energikus életet élni.

A nyugalmi anyagcsere
A fizikai aktivitas szintjétdl figgetlenil szlikség van egy minimalis kaldria-bevitelre a test alapfunkcidinak

fenntartasahoz. Ez a nyugalmi anyagcserének nevezett adat jelzi, hogy hany kalériara van sziikség ahhoz, hogy a
test elegendé energiaval rendelkezzen a miikodéshez.

Miért térhet el a kiszamitott eredmény a tényleges testzsir-szazaléktol?
A készulékkel mért testzsir-szazalék jelentdsen eltérhet a tényleges testzsir-szazaléktol a kovetkezé
esetekben:

Id6sek (81 éves kor folott) / Lazas betegek / Testépitok és élsportolok / Dializisben részesiilé betegek /
Csontritkulasban szenved® vagy nagyon alacsony csontsiriiségi betegek / Terhes nék / 1zzados személyek

Ezek az eltérések a testfolyadék és/vagy a testdsszetétel valtozé aranyainak tulajdonithatok.




1. Ismerje meg a készuléket

Kijelz6 egység

Kézi elektrodak

Kijelzd

Szemely| profil
szama gomb

Személyi profil
szama gomb

Nyomégombok

Le/MEMORY
(memoria) gomb

WEIGHT/BMI (testsuly/
testtdmeg-index gomb)
VISCERAL FAT
(zsigeri zsir) gomb

SET (beallitas) gomb
o) [ SET | (oisri— FE/GUEST (vendég) gomb

:‘”E‘G"’ | N Nyugalmi anyagcsere gomb
BODY FAT/MUSCLE

V\@CERAL
(testzsir/izom) gomb

rﬁ Vezeték

\

N

r—l-‘uﬁ

= B Kijelzotarto
El6Inézet
\ Labelektrodak =
omron j;‘—éi
KaradaScan Halozati kapcsold
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F6 egység (méréfeliilet)

2. Az elemek behelyezése és cseréje

1.

Nyissa ki az elemtarto fedelét a f6
egyseg hatuljan.

1) Nyomja meg a fiilet az elemtartén annak
kinyitasahoz.

2) Huzza fel az 4bra szerint.

Az elemeket az elemtartéban
abrazoltak szerint, megfeleld
polaritassal helyezze el.

V= e=la©

o
@@ o= g |-

@S @

3. Zarja be az elemtart6 fedelét.

Az elem élettartama és cseréje
Ha az elem alacsony toltéttségének kijelzéje

(m ) kigyullad, cserélje ki mind a négy elemet.
A memoridban tarolt adatok még akkor sem
vesznek el, ha az elemeket eltavolitjak.

» Az elemcsere el6tt kapcsolja ki a f6kapcsolot.
* A hasznalt elemek hulladékkezelésekor be kell
tartani a hasznalt elemek hulladékkezelésére

vonatkozd nemzeti eléirasokat.

* A négy AA elem kérilbelll egy évig
hasznalhaté (napi négy mérés esetén).

» A mellékelt elemek csak a készulék
kiprébalasara szolgalnak, ezért lehetséges,
hogy élettartamuk révidebb lesz.




3. Személyes adatok beallitasa és tarolasa

A test Osszetételének méréséhez be kell allitania a személyes adatait (életkor, nem, testmagassag).

1.

Kapcsolja be a
L, ey, WEIGHT

készuléket.

N B N
A kijelzén villogni kezd .'. ‘kg
a ,KALK” felirat, majd a '...'.'
kijelz6 ,0,0 kg” értékre
all.

* Varjon amig a kijelz6n megjelenik a ,,0,0 kg”
jelzés.

Nyomja meg a . @ omRon
Személyes profil

szama gombot a

személyes profil

szamanak

kivalasztasahoz.

1) Akivélasztott = ey
AM Vi vle
szam villog a -
kijelzén.

2) Nyomjamega
BEALLITAS
gombot a
megerdsitéshez.

Ezutan az
elézetesen
beallitott életkor
villog a kijelzén.

3. [AZ ELETKOR BEALLITASA]

Beallitasi tartomany: 6-t6l 80 éves korig

1) Nyomja meg a o
‘ vagy a .
gombot az PET IR
életkor Ry "
beallitdsahoz. n o"

WY @

2) Nyomjamega Nod
BEALLITAS
gombot a
megerdsitéshez.

. ',
Ezutan anemet  lii n

jelzé ikon kezd [\
villogni a kijelzén.

4. [ANEM ES A MAGASSAG
BEALLITASA]

Ugyanigy allitsa be a nemet — § (FERFI) vagy
2 (NO) és a testmagassagot.

|Nn.| No.1

PRk 28
.. IR
i N A00000

a»

.

—

Miutan minden beallitas megjelent a kijelz6n, a
,0,0 kg” jelzés valik lathatéva.

Ezzel a beallitas befejezddik.

A mértékegység kivalasztasa

Megvaltoztathatja a magassag és a testtémeg mérésére hasznalt mértékegységeket is.

1.

Kapcsolja be a készuléket.

A kijelzdn villogni kezd a ,KALK” felirat, majd
a kijelz6 ,0,0 kg” értékre all.

Varjon, amig a ,0,0 kg” kijelzés megjelenik a
képernyén.

Tartsa lenyomva a ¥ gombot, amig
a ,font” és a ,kg” feliratok nem
villognak a kijelzén.

WEIGHT

o
.Ib"
o kglu
av

|

3. Nyomjameg a A/W¥ gombot a kg’
vagy ,font” kivalasztasahoz.

Ezzel automatikusan valthat a ,cm” és a
Jhivelyk” kozott.

4. Nyomja meg a BEALLITAS gombot
a megerdsitéshez.

Minden mért testmagassag és testsuly érték mellett
az ujonnan bedllitott mértékegység jelenik meg. A
valtoztatas érvényes marad egészen addig, amig
Ujra at nem allitja.




3.Személyes adatok beadllitasa és tarolasa

A személyes adatok megvaltoztatasa

1.

Kapcsolja be a készuléket.

A kijelzdn villogni kezd a ,KALK” felirat, majd
a kijelz6 ,0,0 kg” értékre all.

Varjon, amig a ,0,0 kg” kijelzés megjelenik a
képernyén.

Nyomja meg a Személyes profil
szama gombot a személyes profil
szamanak kivalasztasahoz.

1) A kivalasztott szam egyszer felvillan a

kijelzén.
2) Nyomjamega (o3

BEALLITAS

gombot a RSl N

megerdsitéshez. o I
3 Ve ¢ g

Ezutén a . " Q

kivalasztott - Lririd

életkor-beallitas
villog a kijelzén.

A A vagy a ¥ gombbal modositsa
a kivalasztott adatot, majd nyomja
meg a BEALLITAS gombot. A kijelzd
az életkor, a nem és a magassag
sorrendjében valtozik.

A személyes adatok torlése

1.

Kapcsolja be a készuléket.

A kijelzdn villogni kezd a ,KALK” felirat, majd
a kijelz6 ,0,0 kg” értékre all.

Varjon, amig a ,0,0 kg” kijelzés megjelenik a
képernyén.

Nyomja meg a Személyes profil
szama gombot a személyes profil
szamanak kivalasztasahoz.

1) A kivalasztott szam egyszer felvillan a

kijelzén.
2) Nyomjamega No1

BEALLITAS

gombot a R Sl N

megerdsitéshez. o I
" Ve o7

Ezutan a e . " " ’

kivalasztott Lriiyrid

életkor-beallitas
villog a kijelzén.

Torodlje a személyes adatokat.
Nyomja le két

masodpercnél @ OmRron

hosszabb ideig a

Személyes profil
szdma gombot.

A ,Torlés” jelzés jelenik meg a kijelzén és a
személyes adatok kitorlddnek a memoriabdl.

No.1 N “_1"
-
r #(
L
L X

- .

' .
[
’S

:
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Halézati kapcsolé

A készulék automatikusan kikapcsol a kovetkezd kérulmények kozott:
Ha a monitort nem kezdik hasznalni egy percen beliil onnan szamitva, hogy a ,0,0 kg” jelzés megjelenik a

1.

2.
3.
4.

kijelzén.

Ha a személyes adatok bevitelekor 5 perc eltelte utan sincs adatbevitel.
Ha a monitort a mérési eredmények megjelenése utan 5 percig nem hasznaljak.
Ot (5) perccel az eredmények kijelzése utan, csak testttmeg mérésekor.




4. Mérés

A mérést vizszintes, szilard felszinen kell elvégezni.

1.

Kapcsolja be a készuléket.

A kijelzén villogni kezd
a ,KALK” felirat, majd a
kijelz6 ,0,0 kg” értékre
all.

WEIGHT

* Haa,0,0 kg” jelzés megjelenése elétt all ra a
készulékre, az ,Hiba” hibauzenet jelenik
meg.

Amikor a ,,0,0 kg” jelzés megjelent,
vegye el6 a kijelz6 egységet.

Megjegyzés: Csak a ,0,0 kg” jelzés
megjelenése utan vegye el6 a
kijelz6 egységet. Egyébként a
kijelzd egység tdmege
hozzdadodik a testtdomeghez,
amely helytelen eredményre
vezet.

Valassza ki a személyes profil
szamat.

Nyomja meg a Személyes profil szama
gombot, mikézben a kijelz6 egységet tartja. A

kivalasztott szam egyszeri felvillanas utan
megijelenik.

Ha a kévetkezé kijelzés olvashato:

A kivalasztott személyes profilszamon nincs
tarolt személyes adat. Kérjuk, tanulmanyozza a
3 fejezetet a személyes adatok tarolasahoz.

Ha a késziilékben még nem
regisztralta személyes adatait
(VENDEG iizemmod):

1) Nyomja meg a VENDEG gombot,
mikdzben a kijelz6 egységet tartja.

2) A VENDEG jelzés ,V” olvashaté a
kijelzdn.

3) Allitsa be a személyes adatokat
(életkor, nem, magassag). Olvassa
ela 3 -4 lépéseket a 3, Személyes
adatok beallitdsa és tarolasa
fejezetben.

4. Kezdje el a mérést.

1) Lépjen fel a f6 egységre és helyezze

labait a labelektrédakra ugy, hogy a

testtdmege egyenlé mértékben legyen

elosztva.
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A kijelz6n megjelenik a testtdmege, majd a
testtdmeg mérési eredménye villogni kezd.
A készlilék ezutan elkezdi mérni a
testzsirszazalékot, a viszceralis zsirszintet, a
vazizomszazalékot a BMI-t és a nyugalmi
anyagcserét.

2) Amikora ,START’ felirat olvashaté a
kijelzén, nyujtsa ki karjait a testére
merd&legesen.

No.1

MUSCLE RM

A kijelz6 aljan fokozatosan, balrdl jobbra haladva

megjelenik a mérési folyamat oszlopkijelzéje.

FAT VISCERALFAT

3) A mérés befejeztével (Foq
ismét megjelenik a WEiGHT
testtdmeg a kijelzén.
Ekkor leléphet a
készulékrol.
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4 Mérés

A méréshez sziikséges helyes testtartas

(2)

A karok vizszintesig legyenek felemelve és
a konyok egyenesen legyen kinyujtva.

A karokat nyujtsa ki a testre merdlegesen.

A testtdmeg
mérése utan.

3)

Tartsa ugy a kijelz6 egységet, hogy
lathassa a kijelzot.

(1)

(

Alljon kinyujtott térddel ~
és egyenes hattal, nézzen
\egyenesen elére.

r Nyomija a tenyerét hatarozottan a

Mezitlab alljon ra a f6 egységre. fogantydn levé elektrodakra.
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(- Kbzéps6 ujjait Fogja meg erésen a A fogantyu kiilsé részén
H helyezze a fogantyu belsd levd elektrodakat a
omen % fogantyu részén levé gy(rls- és a kisujjaval
forztazn elektrodainak hatsé  elektrodakat a fogja meg.
\ részén talalhato hiivelyk- és a
\_ vo J mélyedésbe. mutatoujiaval.
Sarkok ~

« Ellendrizze, hogy sarkai az abran
lathatd helyzetben vannak-e. Ugy
alljon a méréegységre, hogy a
testtdémege egyenlé mértékben legyen
rajta elosztva.

. J

Mérés kbézben elkeriilendé testtartas

Mozgas a mérés  Behajlitott karok A karok tdl A kijelz6 felfelé A térd be van Akésziilék szélén
soran magasan vagy tul  néz hajlitva all

alacsonyan

vannak
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4. .Mérés

5. A mérési eredmények ellenérzése

Nyomja meg a megfelel6 gombot a kivant mérési eredmény megtekintéséhez. Az el6z6 mérés legutdbbi
adatai a kijelz6 ,Utolso értékek” nevd teriletén jelenik meg.

[TESTSULY] [BMI]

p
WEIGHT » weikir

‘ BMI ) < - o,

"

‘ o %Y Testsuly :‘ ".:'——BMI
a0 L
cocscssa’ A BMI besorolasa

'"’.":" kg ﬂ—Utolsé érték m Utolsé érték
Last Value

[TESTZSIRSZAZALEK] [VAZIZOMSZAZALEK]

BODY FAT Noa o
MUSCLE MuSCLE

-p W Wy
(L
> —]

Vazizomszazalék

'0 o ——Testzsirszazalék
€\ A -" . . .
cccosa’ A testzsirszazalék A vazizomszazalék

|
+

++

besorolasa

besorolasa
(DA - I = -
a3 Utolso érték ac Utolso érték
Last Value Last Value

[NYUGALMI ANYAGCSERE]

No.1
RM kcal RM

—Nyugalmi anyagcsere

L o I + 1 ++ ]

Last Value

[VISZCERALIS ZSIRSZINT]

VISCERAL » No-t VISCERALFAT
FAT

' ——Viszcerdlis zsirszint

N ) (i et .
(X6 [—Viszceralis zsir besorolasa
S ')

Utolsé érték

-t

Megjegyzés: Gyermekek (6—17 éves kor) esetében a készlilék kijelzi a testsulyt, a testzsir szazalékat, a
vazizomzat szazalékat, a BMI-t, a BMI besorolasat és a nyugalmi anyagcserét.



A testzsirszazalék eredményének értelmezése

Az alabbi tablazat HD McCarthy és masok (International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006) és Gallagher és

4 Mérés

masok (American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, 2000. szept.) kutatasara épiil, és az Omron
Healthcare négy szintre osztotta fel.

Nem | Eletkor | — (Alacsony) 0 (Normalis) + (Magas) ++ (Nagyon magas)
6 <13,8% 13,8 — 24,9% 25,0 -27,0% zZ 271%
7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 - 29,6% Z 29,7%
8 <15,1% 15,1 -29,1% 29,2 - 31,9% Z 32,0%
9 <15,8% 15,8 — 30,8% 30,9 - 33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1 - 32,2% 32,3-35,2% Z 35,3%
11 <16,3% 16,3 — 33,1% 33,2 —36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4 — 33,5% 33,6 — 36,3% Z 36,4%
N6 13 <16,4% 16,4 — 33,8% 33,9 -36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3 — 34,0% 34,1 -36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1 - 34,2% 34,3 -36,9% Zz 37,0%
16 <15,8% 15,8 — 34,5% 34,6 -37,1% Z 37,2%
17 <15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 -37,3% z 37,4%
18 -39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 —38,9% Z 39,0%
40 - 59 <23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 — 39,9% Z 40,0%
60 — 80 <24,0% 24,0 — 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8 -21,7% 21,8 -23,7% Z 23,8%
7 <12,1% 12,1 -23,2% 23,3 -25,5% Zz 25,6%
8 <12,4% 12,4 — 24,8% 24,9 -27,7% Z 27,8%
9 <12,6% 12,6 — 26,5% 26,6 — 30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8% Z 31,9%
1" <12,6% 12,6 — 28,5% 28,6 — 32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3 - 28,2% 28,3 -32,4% Z 32,5%
Feérfi 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 -31,3% z 31,4%
14 <11,1% 11,1 -26,4% 26,5 -30,0% Z 30,1%
15 <10,8% 10,8 — 25,4% 25,5 -28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4 — 24,7% 24,8 -27,7% Z 27,8%
17 <10,1% 10,1 —24,2% 24,3 - 26,8% Z 26,9%
18 -39 < 8,0% 8,0 - 19,9% 20,0 — 24,9% z 25,0%
40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 -27,9% Z 28,0%
60 — 80 <13,0% 13,0 — 24,9% 25,0 -29,9% z 30,0%

Viszceralis zsirszint A szint besorolasa
1-9 0 (Normalis)
10-14 + (Magas)
15-30 ++ (Nagyon magas)

Az Omron Healthcare adatai alapjan

A viszcerailis zsirszint eredményének értelmezése
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5.Csak testsulymérés

A BMI (testtomeg-index) eredményének értelmezése

BMI (testtdmeg-index)

BMI (A WHO

meghatarozasa alapjan)

BMI besorolasi oszlop

BMI
besorolas

BMI < 18,5

- (Sovany)

7,0-10,7
10,8-14,5
14,6 - 18,4

18,5 = BMI <25

0 (Normalis)

18,5 -
20,6 -
22,8 -

20,5
22,7
249

25= BMI <30

+ (Tulsalyos)

25,0 -
26,6 -
28,3 -

26,5
28,2
29,9

30 = BMI

++ (Elhizott)

30,0 -
35,0 -
40,0 -

34,9
39,9
90,0

A fent emlitett index az elhizas mértékének felmérésére szolgal, a WHO, az Egészségugyi Vilagszervezet javaslata alapjan.

A vazizomszazalék eredményének értelmezése (felnéttek)

Nem |Eletkor |- (Alacsony)| 0 (Normalis) | + (Magas) |++ (Nagyon magas)
18-39 <24,3% 24,3-30,3% | 30,4-35,3% z 35,4%
N6 40-59 <24,1% 24,1 -30,1% | 30,2-35,1% z 35,2%
60-80 <23,9% 23,9-29,9% | 30,0-34,9% Z 35,0%
18-39 <33,3% 33,3-39,3% | 39,4 -44,0% Z 44,1%
Férfi 40-59 <33,1% 33,1-39,1% | 39,2-43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9-38,9% | 39,0-43,6% Z 43,7%

Az Omron Healthcare adatai alapjan

6. Az eredmények jovahagyasa utan kapcsolja ki a késziiléket.

Megjegyzés: Ha elfelejti kikapcsolni az aramellatast, a készulék 5 perc utan automatikusan kikapcsol.
Tegye vissza a kijelz6t a f6 egységen lévd tartdjara a 8. részben abrazoltak szerint.

5. Csak testsulymérés

1. Kapcsolja be a oo 3. Ellenérizze a mérési eredményt.
keszlleket. -a A Kijelz6n megjelenik a testtdmeg, és kétszer
A Kijelz6n villogni kezd '.". ‘kg felvillan, jelezve, hogy a mérés befejez6dott.
a KALK"felirat, majd a L Megjegyzés: Ekkor a kijelz6 egység kivételével
kijelz6 ,0,0 kg” értékre is ellendrizheti a mérési
all. eredményt.
Megjegyzés:Ha a ,0,0 kg” jelzés megjelenése . . . .

glegy elétt all ra agkje'szmékre’gj 4. A mérés befejeztevel Iepjen le a

megjelenik a ,Hiba” hibatzenet

megj készulékrdl és kapcsolja ki.
jelenik meg.

2. Amikor a 0,0 kg” jelzés megjelenik,
Iépjen ra a készllékre.

Megjegyzés: Hagyja a kijelz6 egységet a
tartéjaban.



6. Hibajelzések

Hibajelzés

Ok

Korrekcio

A tenyere vagy a talpa nem érintkezik
biztosan az elektrodakkal.

Nyomija a tenyerét vagy a talpat erésen az
elektrédakhoz, ezutan kezdje el a mérést.
(Lasd a 4. fejezetet.)

4 - Nem megfelel6 a testtartas a méréshez, - . . L
' l A mérést a kéz vagy a talp mozgatasa nélkil
Qe vagy a tenyere vagy a talpa nem végezze el. (Lasd a 4. fejezetet.)

- - érintkezik szorosan az elektrédakkal. ’ ’ ’

N -y e w ’, -
' ' . . Nedves torolkoz6vel nedvesitse be a tenyerét
° 2 A tenyere vagy a talpa tul szaraz. X S L

“ ] l " vagy a talpat, majd ismételje meg a mérést.

A testosszetételi értékek a mérhetd
tartomanyon kivul vannak.

* Ellenérizze, hogy a személyes adatok kozott
tarolt életkor, nem és testmagassag
megfelelé-e. (Lasd az Adatok bedllitasa cim
alatt a 9. fejezetben.)

A féegység nem képes a mérhetd
tartomanyon kivilre es6 testosszetételi
értékek mérésére, még ha az életkor, nem
és magassag beallitasok helyesek is.

L]
b’}
b’}
e

Rendellenes miikodés.

Helyezze be Ujra az elemeket és ismételje
meg a méreést.

Ha ez a hiba tovabbra is jelentkezik, vegye fel
a kapcsolatot az OMRON
szervizképviselettel.

.-.-‘
-
-

Fellépett az készulékre, miel6tt a kijelz6n
megjelent volna a 0,0 kg” jelzés.

Csak a ,0,0 kg” jelzés megjelenése utan
Iépjen fel a f6 egységre.

Megmozditotta a f6 egységet a ,0,0 kg”
jelzés megjelenése el6tt.

Csak a ,0,0 kg” jelzés megjelenése utan
mozditsa meg a f6 egyseget.

Megmozdult a testtdmeg mérése kdzben.

Ne mozogjon a testtdomeg mérése kdzben.

Az On testsulya nagyobb, mint 150 kg
(330,0 font).

A 150 kg (330,0 font) fol6tti testsuly kivil van
a készulék mérési tartomanyan. Nem
hasznélhatja a készlléket.

7. Hibaelharitas

Probléma Ok

Korrekcio

A testdsszetétel kijelzett értéke
rendellenesen magas vagy

alacsony.

Lasd: Tajékoztatas a test 6sszetételérdl

A készulék kikapcsol korulbeldl

5 perccel azutan, hogy a testsulyt
jévahagyta, és miel6tt a
testzsirszazalék, viszceralis
zsirszint, a vazizomszazalék, a BMI
és a nyugalmi anyagcsere
megmeérésre kerilne.

Nem valasztotta ki a helyes
VENDEG (izemmédot. (A

nem jelenik meg a kijelzén.)

személyi azonositészamot, vagy a

személyes azonositészam vagy ,V”

Valassza ki a megfelel személyes
azonositdszamot vagy a VENDEG
lizemmddot. (Lasd a 4. fejezetet.)

Semmi sem jelenik meg a kijelzén,
amikor bekapcsolja a készuléket.

Az elemek nincsenek behelyezve.

Helyezze be az elemeket.

Az elemek polaritasa nem
megfeleld.

A megfelel6 polaritassal helyezze
be az elemeket.

Lemeriltek az elemek.

Cserélje ki mind a négy ,AA”
elemet. (Lasd a 2. fejezetet.)

elhasznalodott.

A f6 egységet és a kijelz6 egységet
Osszekotd vezeték sériilt vagy

Vegye fel a kapcsolatot a
legkdzelebbi OMRON
szervizképviselettel.

13
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8. A késziulék apolasa és tarolasa
A testosszetételt elemz6 monitor nem igényel karbantartast.

A késziilék tisztitasa

» Mindig tartsa tisztan a késziléket hasznalat el6tt.

» Puha, szaraz ruhaval torolje le a f6 egységet.
Ha szukséges, hasznaljon mosészeres, nedves, jol kicsavart ruhat a készilék megtdriéséhez, majd torélje at egy
szaraz ruhaval.

» Az elektrédakat alkohollal tisztithatja meg, de ne hasznalja azt a készulék egyéb részein.

* Ne hasznaljon benzint vagy olddszert a készulék tisztitasahoz.

Apolds és tarolds
» A kijelzd egységet az abrazoltak szerint tarolja a f6 egységben.
* A kijelzd egység tarolasakor figyeljen arra, hogy ne térje meg a vezetéket.

» A készlléket ne tarolja az alabbi kérilmények kézott:
- Magas paratartalom, ahol nedvesség vagy viz kerulhet a késziilékbe.
- Magas hémérséklet, kozvetlen napfény vagy poros hely.
- Hirtelen I6késnek vagy razkodasnak kitett helyek.
- Vegyi anyagok mellett, vagy olyan helyen, ahol mar6 hatasu gazok vannak.

« Semmiféle javitast ne végezzen a késziléken. Ha barmilyen meghibasodas eléfordul, vegye fel a kapcsolatot a
csomagolason feltlintetett OMRON képvisel6jével, vagy a Vevészolgalattal.



9. Miszaki adatok

Megnevezés BF511

Termék Testosszetételt elemzé monitor

Modell HBF-511B-E / HBF-511T-E

Kijelzé Testtomeg: 0-150 kg kozétt; 0,1 kg-os |épésekben

(0,0-330,0 font kdzétt 0,2 fontos Iépésekben)

Testzsirszazalék: 5,0-60,0% koz6tt; 0,1%-os Iépésekben
Vazizomszazalék: 5,0-50,0% kozétt; 0,1%-o0s Iépésekben
BMI (testtomeg-index): 7,0-90,0 kézott; 0,1-es Iépésekben
Nyugalmi anyagcsere: 385-3999 kcal 1 kcal |épésekben
Viszceralis zsirszint: 30 szint, szintenkénti Iépésekben

BMI (testtdmeg-index) besorolas:

— (A normalisnal kisebb suly) / 0 (Normalis) / + (Tulsulyos) / ++ (Elhizott) 4 szint, azon bellil
mindegyikben 3 fokozat

Testzsirszazalék és vazizomszazalék besorolas:

— (Alacsony) / 0 (Normalis) / + (Magas) / ++ (Nagyon magas) 4 szint, azon belil
mindegyikben 3 fokozat

Viszceralis zsirszint besorolas:

0 (Normdlis) / + (Magas) / ++ (Nagyon magas) 3 szint, azon belll mindegyikben 3 fokozat

Adatok beallitasa Magassag: 100,0-199,5 cm ko6zott (3' 4" — 6' 6 3/4" kozott)

Eletkor: 6-80 év kdzott

Nem: Férfi/N6

* Mértékegységek: kg (cm) / font (labshivelyk)

* A testzsirszazalék, a testzsirszazalék besorolasa, a vazizomszazalék, a BMI, a
BMI besoroldsa és a nyugalmi anyagcsere esetében az életkori tartomany 6-80 év.
* A viszceralis zsirszint, a viszcerdlis zsirszint besorolasa és a vazizomzat
szazaléka esetében az életkori tartomany 18-80 év.

Sulymérési pontossag 0,0 — 40,0 kg kozétt: 20,4 kg
(0,0 — 88,2 font kézott: 20,88 font)
40,0 — 150,0 kg kdzétt: £1%
(88,2 — 330,0 font kzott: £1%)

Pontossag (S.E.E.) Testzsirszazalék: 3,5%
Vazizomszazalék: 3,5%
Viszceralis zsirszint: 3 szint
Aramellatas 4 db AA elem (R6) (Hasznalhat AA alkali elemeket is (LR6).)
Elem élettartama Korilbelul 1 év (mangan elemeket hasznalva, napi négy méréssel)

Miikodési hdmérséklet /|  +10 és +40 °C kozott 30—85% relativ paratartalom mellett
Paratartalom

Tarolasi hémérséklet/ -20 és +60 °C kozott 10-95% relativ paratartalom és 700-1060 hPa légnyomas
Paratartalom/ Légnyomas mellett

Suly Korulbelil 2,2 kg (4,85 font) (az elemeket is beleértve)
Kiils6 méretek Kijelz6 egység: Korilbelll 300 (szélesség) x 35 (magassag) x 147 mm (mélység)
(Kortlbelll 11 3/4" (szélesség) x 1 3/8" (magassag) x 5 3/4" (mélység))
F6 egység: Korllbelil 303 (szélesség) x 55 (magassag) x 327 mm (mélység)
(Korilbelll 11 7/8" (szélesség) x 2 1/8" (magassag) x 12 7/8" (mélység))
A csomag tartalma Testosszetétel monitor, 4 AA mangan elem (R6), hasznalati Utmutatd, Garanciajegy

Megjegyzés: A miiszaki valtoztatasok jogat el6zetes értesités nélkil fenntartjuk.

ﬂ = Tipus BF c 60197

A készilék teljesiti az orvosi eszk6zokrodl szold 93/42/EGK iranyelv elbirasait.
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9.MUszaki adatok

A termék megfelel6 elhelyezése
E (Elektromos és elektronikus késziilékekb6l szarmazo hulladék esetén)
—

A fenti abra a berendezésen és a dokumentacidkban azt jelzi, hogy a berendezés az élettartama végén nem
haztartasi hulladékként kezelendd. A kdrnyezet és az egészség védelme érdekében a berendezést élettartama
végén az egyéb hulladéktipusoktol elkilonitve kell kezelni, és gondoskodni kell alkotéelemeinek megfeleld
Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kivili elemeinek Ujrahasznositasaval és elhelyezésével kapcsolatban a hétkéznapi
felhasznaldk a viszonteladéval (ahol a berendezést vasaroltak), vagy a helyi 6nkormanyzati hivatallal vegyék
fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznaldk forduljanak viszonteladéjukhoz, és a termék vasarlasakor kétott szerzédés kikdtéseinek és
feltételeinek megfelel6en jarjanak el. A termék hasznalaton kiviili elemei nem kezelheték hagyomanyos
haztartasi hulladékként.

A termék nem tartalmaz egészségre artalmas 6sszetevéket.
A hasznalt elemek elhelyezését az adott orszag hasznalt elemekre vonatkoz6 szabalyozasaval 6sszhangban
kell végezni.

Fontos informacidk az elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen

A személyi szamitogépekhez és mobil telefonokhoz hasonlé elektronikus eszk6zok elterjedtsége miatt a
gyogyaszati berendezések egyre érzékenyebbek az elekiromagneses interferenciara. Az elekiromagneses
interferencia a gydgyaszati berendezések miikddésében hibakat okozhat, és emiatt potencialis
veszélyhelyzetet teremthet.

A gyégyaszati berendezéseknek emiatt nem szabad interferalniuk egyéb berendezésekkel.

Az elektromagneses kompatibilitas biztositasa érdekében az EN60601-1-2 szabvanyban rogzitették a
szukséges kovetelményeket annak érdekében, hogy a veszélyhelyzetek megelézhetévé valjanak. A szabvany
definialja a gyogyaszati berendezések elektromagneses interferencia-védettségének szintjeit, valamint az
altaluk kibocsathaté elektromagneses sugarzas maximalis értékét.

Ez az OMRON Healthcare altal gyartott gyégyaszati berendezés konform az EN60601-1-2:2001 szabvany
védettséget és kibocsatast meghatarozo elbirasaival.

Ennek ellenére tartsa be a kdvetkezd elévigyazatossagi intézkedéseket:

A gyogyaszati berendezés kdzelében ne hasznaljon mobiltelefont vagy egyéb olyan készlléket, ami erés
elektromos vagy elektromagneses mez6t general. Ellenkez6 esetben a gyogyaszati berendezés miikddésében
hiba léphet fel, és emiatt potencialis veszélyhelyzet allhat el6. Ajanlatos a készililékek kdzott legalabb 7 m
tavolsagot tartani. Ellenérizze a gydgyaszati berendezés helyes miikodését, ha ez a tavolsag kisebb.

Az EN60601-1-2:2001 szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az OMRON Healthcare Europe
kézikdnyvinkben talalhaté cimén érhetbek el.
Ezek a dokumentaciok a www.omron-healthcare.com webcimen is megtalalhatéak.
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